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Длительность сохранения проб до и после отделения клеток для 
наиболее  распространенных биохимических показателей 

Цельная кровь 
 

Плазма или сыворотка 
 

Биохимический показатель 
 

25 °С 
 

4-8 °С 
 

25 °С 
 

4-8 °С 
 

р-Хорионический 
гонадотропин 
 

2ч 
 

4ч 
 

24ч 
 

2 дня 
 

Мочевая кислота 
 

4ч 
 

4ч 
 

3 дня 
 

5 дней 
 

Альбумин 
 

3 дня 
 

7 дней 
 

7 дней 
 

30 дней 
 

Аланиновая 
трансаминаза 
 

2ч 
 

3 дня 
 

3 дня 
 

7 дней 
 

Амилаза 
 

4ч 
 

4ч 
 

7 дней 
 

30 дней 
 

Аспарагиновая 
трансаминаза 
 

2ч 
 

3 дня 
 

3 дня 
 

7 дней 
 

Простатический антиген 
 

4ч 
 

4ч 
 

1 день 
 

1 день 
 

Билирубин общий и 
связанный 
 

4ч 
 

4ч 
 

4ч 
 

7 дней 
 

Кальций 
 

2 дня 
 

2 дня 
 

7 дней 
 

22 дня 
 

Хлориды 
 

4ч 
 

4ч 
 

7 дней 
 

4 нед 
 

Холестерин 
 

48 ч 
 

48 ч 
 

7 дней 
 

7 дней 
 

Креатинкиназа 
 

4ч 
 

4 ч 
 

4ч 
 

5 дней 
 

Креатинин 
 

4ч 
 

4ч 
 

7 дней 
 

30 дней 
 

Железо и 
железосвязываюшая 
способность 

4ч 4ч 4 ч 7 дней 

Ферритин 
 

4 ч 
 

4ч 
 

Избега
ть 
 

7 дней 
 

Фруктозамин 
 

4ч 
 

4 ч 
 

7 дней 
 

3 мес 
 

Фолликулостимулирую
щий гормон 
 

4ч 
 

4 ч 
 

7 дней 
 

7 дней 
 

Гамма-
глютамилтранспептидаза 
 

4ч 
 

4ч 
 

7 дней 
 

7 дней 
 

Глюкоза 
 

2 ч 
 

4ч 
 

8 ч 
 

3 дня 
 

Гликозилированный 
гемоглобин 

4ч 
 

4—7 
дней 
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Холестерин 
липопротеинов 
высокой плотности 

3 ч Избегать Избега
ть 

4 дня 

Лактатде ги дроген аза 
 

2ч 
 

Избегать 
 

2 дня 
 

Избегать 
 

Лютеинизирующий 
гормон 
 

4ч 
 

4ч 
 

14 дней 
 

14 дней 
 

Эстрадиол 
 

2 ч 
 

Избегать 
 

Избега
ть 
 

Избегать 
 

Щелочная фосфатаза 
 

3 дня 
 

3 дня 
 

4 дня 
 

4 дня 
 

Фосфор неорганический 
 

4ч 
 

4ч 
 

3 дня 
 

7 дней 
 

Калий 
 

2 ч 
 

Избегать 
 

6 нед 
 

6 нед 
 

Общий белок 
 

4ч 
 

4ч 
 

4ч 
 

3 дня 
 

Натрий 
 

2 дня 
 

2 дня 
 

4 дня 
 

7 дней 
 

Трийодтиронин общий 
 

2 дня 
 

2 дня 
 

1—2 
нед 
 

1—2 нед 
 

Трийодтиронин 
свободный 
 

2 дня 
 

2 дня 
 

1-2 нед 
 

2 нед 
 

Тироксин общий и 
свободный 
 

2 дня 
 

2 дня 
 

1-2 нед 
 

1-2 нед 
 

Трансферрин 
 

4ч 
 

7 дней 
 

8 ч 
 

3 дня 
 

Триглицериды 
 

4ч 
 

4 ч 
 

3 дня 
 

7 дней 
 

Тироксин связывающий 
глобулин 
 

4ч 
 

4ч 
 

4 дня 
 

4 дня 
 

Мочевина 
 

4ч 
 

4ч 
 

1 день 
 

5 дней 
 

Витамин Bj2 
 

4ч 
 

4ч 
 

4ч 
 

3 нед 
 

 
 
 
 
 
Источник "Клиническая лабораторная диагностика", Кишкун А.А. 


